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Die Freiheit des Menschen zeigt sich in vielen Facetten — sei es individuelle Freiheit, Meinungsfreiheit oder finanzielle
Freiheit. Je weniger greifbar diese Freiheiten erlebt werden, desto starker riickt der Begriff in den Fokus. Auch das
Wissenschaftsjahr der Freiheit 2024 setzt sich mit diesem Thema in all seinen Dimensionen auseinander.

Finanzielle Freiheit ist dabei ein zentraler Baustein fir ein selbstbestimmtes Leben. Sie umfasst nicht nur das
Vorhandensein ausreichender finanzieller Mittel, sondern auch die Fahigkeit, fundierte Entscheidungen zu treffen,
die langfristig Sicherheit und Wohlistand ermdglichen.

Der diesjahrige Financial Freedom Index zeichnet jedoch ein besorgniserregendes Bild: Die Halfte der Befragten
aulert negative Gefiihle im Hinblick auf ihre Finanzen und ein Flnftel ist mit der eigenen finanziellen Situation sehr
unzufrieden. Besonders bei jingeren Generationen klaffen Wunsch und Wirklichkeit, etwa in Bezug auf die zu
erwartende Rente, immer weiter auseinander. Dies kann zu einem finanziellen Fatalismus flhren, der im Sinne einer
selbsterfullenden Prophezeiung Investitionen in die eigene Zukunft hemmt und die Lage weiter verschlechtert.

Eine transparente Analyse der eigenen finanziellen Situation ist aus psychologischer Sicht oft der erste Schritt, um
diese Negativspirale zu durchbrechen. Der Financial Freedom Report liefert wertvolle Einblicke in den aktuellen
Zustand der finanziellen Situation in Deutschland. Mithilfe von Vorjahresvergleichen zeigt die Befragung neue
Perspektiven auf, die es ermdglichen, gezielt MaRnahmen zu ergreifen und langfristig die finanzielle Freiheit wieder zu
starken.

Prof. Dr. Julia Pitters, Wirtschaftspsychologin

AELVISTT



dELVISTT

MANAGEMENT
SUMMARY 2024



FINANZIELLE UNABHANGIGKEIT

IN DEUTSCHLAND

Im Jahr 2024 sind es vor allem grundlegende Werte der Demokratie
wie die freie Meinungsaulerung, selbststandiges Handeln und die
Bewegungsfreiheit, die das allgemeine Verstandnis von Freiheit
pragen. Mit 59,6 % ist aber auch finanzielle Unabhangigkeit fur die
Mehrheit der Menschen in Deutschland weiterhin ein elementarer
Aspekt von Freiheit. Finanzielle Freiheit ist insbesondere Frauen
(62,7 %) immer noch wichtiger als Mannern (56,7 %).

Wie bereits in den Vorjahren ist die Mehrheit der Befragten beim
Thema Finanzen bodenstidndig. Finanzielle Unabhangigkeit in
allen Lebenslagen (59,2 %) dominiert weiterhin das Verstandnis
von finanzieller Freiheit. Darauf folgen die Aspekte nicht mehr
arbeiten zu miissen (12,7 %), die Erfiillung finanzieller Traume
(10,7 %) und der Wunsch eines frithen Renteneintritts (5,3 %).
Der Generationenvergleich zeigt, dass gerade fur die 18- bis
29-Jahrigen finanzielle Freiheit bedeutet, sich Traume finanziell
ermdglichen zu kdénnen (20,7 %). Der Status Quo scheint allerdings
noch weit von finanzieller Freiheit entfernt zu sein: Jeder zweite
Bundesbiirger empfindet negative Gefiihle (50,3 %) beim Blick
auf die privaten Finanzen, wahrend gerade mal 29,5 % angeben,
positiv gestimmt zu sein.

Das Leben in einer Art Dauerkrisenmodus und die zunehmende
Unzufriedenheit mit den eigenen Finanzen sind 2024 prasent und
scheinen sich im FF-Index niederzuschlagen, der von 44,8 % leicht
auf 41,6 % sinkt. Negative Emotionen kénnen sich kontraproduktiv
auf die Finanzplanung auswirken, sodass entweder gar keine
Finanzplanung stattfindet oder das Geld wirkungslos auf dem Konto
gehortet wird.
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DER WEG ZU FINANZIELLER
UNABHANGIGKEIT

Auch 2024 lasst sich keine Anpassung der Erwartungshaltung
an die Rente feststellen. Wahrend das staatlich vorgegebene
Renteneintrittsalter steigt, mochte etwa die Halfte der Befragten
mit spatestens 60 Jahren in Rente gehen - und das bei
kontinuierlich steigender Belastung der arbeitenden Bevdlkerung in
den kommenden Jahrzehnten aufgrund einer alternden Gesellschaft.
Umso erstaunlicher ist die Beobachtung, dass 37,6 % der
Generation Z (18- bis 29-Jahrige) mit spatestens 50 in die Rente
gehen mochte. Doch auch der gewiinschte monatliche
Rentenbezug klafft mit der Realitidt auseinander: Zwei Drittel
(62,4 %) geben an, zu glauben, dass man derzeit fur ein gutes
Leben im Ruhestand mindestens 2.000 Euro pro Monat bendtigt.
Mit der Altersvorsorge beginnen 10,3 % der Befragten erst im Alter
ab 41 Jahren und weitere 16,2 % ab 31 Jahren. Bei einem Wunsch
von mindestens 2.000 Euro monatlichem Renteneinkommen, was in
den meisten Fallen viel zu wenig sein sollte, ist das viel zu spat.

Ein GroBteil der Befragten (56,9 %) hat derzeit keine
Berufsunfahigkeitsversicherung und auch nicht vor, eine
abzuschlief3en. Passend dazu rechnen mehr Bundesbiirger damit,
in ihrem Arbeitsleben nicht ein einziges Mal berufsunfihig zu
werden (45,8 %). Zudem haben 44,3 % keine Absicherung der
Hinterblieben fir den eigenen Todesfall vorgenommen.

Die Befragten bevorzugen Spar- und Vorsorgeformen, die wenig
Eigeninitiative erfordern, wie die betriebliche Altersvorsorge
(31,2 %), Immobilien (29,9 %) oder eine private Rentenversicherung
(20,7 %). Ein Viertel (26,4 %) investiert in Investmentfonds,
Aktien oder ETFs, wobei noch deutlich mehr Manner (32,2 %) als
Frauen (20,1%) diese Anlageformen nutzen. Rund ein Viertel
(24,1 %) sieht von einer widerstandsfahigen Vorsorge ab und spart
das Geld auf einem Konto oder bar.

Beinahe jeder zweite Befragte (45,6 %) verzichtet auf Beratung
oder Tools in der Finanzplanung. Diejenigen, die solche
Hilfsangebote in Anspruch nehmen, setzen zu einem Finftel
(19,7 %) auf eine professionelle Beratung. Auf Online-Tools setzen
nur 9,9 %. Die jungere Generation greift seltener auf professionelle
Beratung zurtck (7,6 %), wahrend in den anderen Altersgruppen
mindestens 20 % diese in Anspruch nehmen.
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FINANCIAL FREEDOM INDEX

Der Financial Freedom Index zeichnet ein Stimmungsbild der aktuellen Lage. Die Der Financial Freedom Index zeigt, wie es um die
Bedeutung der Finanzen im Freiheitskontext zeigt zusammen mit der Zufriedenheit finanzielle Freiheit in Deutschland bestellt ist.
und dem Entspannungsgrad der Befragten: die Bedeutung von finanzieller

Unabhangigkeit  fur  das Freiheitsverstandnis der Befragten rickt 100

mit Blick auf das Zeitgeschehen — in diesem Jahr besonders der Lage in

Deutschland — erneut in den Hintergrund. Die Stimmung der Bevdlkerung in

Sachen Finanzen ist weniger positiv als im letzten Jahr. Die Menschen blicken im
Vergleich zum Vorjahr weniger zufrieden und entspannt auf ihre finanzielle 80
Situation.

Im Vergleich zum Vorjahr sinkt der Index von 44,8 % (2023) auf 41,6 %.
Vermutlich wirken sich neben den externen Krisen wie Inflation und das aktuelle
Weltgeschehen vor allem nationale Themen auf den Rickgang des Index aus. Die
Bedeutung der finanziellen Unabhangigkeit nimmt im Vergleich zum Vorjahr 50
ebenfalls etwas ab (2023: 62,8 %; 2024: 59,8 %). Auffallend ist der Anstieg 41,6% Finanzielle Normalitat ist immer noch mit
an negativen Gefilhlen im Vergleich zum Vorjahr: Insbesondere die Frage @ ORI S;T::;;’:;ZEZ;’:C;;Z;"82Vxﬁﬂﬁci':
~Was ist lhr Geflihl, wenn Sie an Finanzen denken?“ beantwortet die Halfte der finanzielle Stabilitat und Sicherheit zu
Befragten (50,3 %) mit negativen und negativ konnotierten Gefiihlen. erreichen, muss mehr getan werden.

Mit dem richtigen Mindset, der nétigen
KONTROLLE Motivation und den richtigen Tools ist

finanzielle Kontrolle fiir jeden erreichbar.

Der leicht riicklaufige Index 2024 zeigt: Die Mehrheit der deutschen Bevolkerung
befindet sich zwar nicht in einem Chaos-Zustand im Hinblick auf die personlichen
Finanzen, ist gleichzeitig aber noch weit davon entfernt, ihre Finanzen auf lange
Sicht unter Kontrolle haben. In Zeiten multipler Krisen, die unvorhersehbare
Auswirkungen auf die Wirtschaft haben, ist finanzielle Sicherheit kein Luxus, sondern
eine Notwendigkeit. Nur wer einen klaren Plan hat und die Kontrolle behalt, kann
erfolgreich durch unruhige Gewasser steuern und finanzielle Herausforderungen
meistern. 8

Im Zustand des finanziellen Chaos’ lasst sich
finanzielle Unabhangigkeit nicht erreichen.

Man kann diese Stufe jedoch tiberwinden —
unabhangig von der individuellen
Einkommens- und Vermdégensstruktur.
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INDEX IM DETAIL

Die Erhebung: Seit 2022 werden drei sogenannte Indexfragen zum
Verstandnis von finanzieller Freiheit, der Zufriedenheit mit der finanziellen
Situation sowie dem Gefuhlszustand beim Gedanken an die privaten Finanzen
unverandert erhoben, um Vergleichbarkeit zu schaffen. Anhand der
Ergebnisse wird Uber den Mittelwert ein Index gebildet, der ein Stimmungsbild
zur finanziellen Freiheit in Deutschland aufzeigt.

Der Index im Zeitverlauf: Der seit 2022 erhobene Financial Freedom Index
bewegt sich bisher immer im Bereich ,Normalitat‘. Man kann davon ausgehen,
dass die Menschen aufgrund auBerer Umstande noch nicht gentigend fir ihre
finanzielle Stabilitat tun oder sich mit dem Thema noch nicht ausreichend
beschaftigen. Einzig 2023 naherte sich der Index dem Zustand ,Kontrolle*.

Der Financial Freedom Index zeigt im Zeitverlauf, wie es seit 2022 um die finanzielle
Freiheit in Deutschland bestellt ist.

@
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Mit dem richtigen Mindset, der nétigen

finanzielle Kontrolle fir jeden erreichbar.

@ KONTROLLE Motivation und den richtigen Tools ist

Finanzielle Normalitat ist immer noch mit
. Gefahren verbunden — vor allem wenn die
NORMALITAT Einkommensquelle versiegt. Um wirkliche
finanzielle Stabilitat und Sicherheit zu
erreichen, muss mehr getan werden.

Im Zustand des finanziellen Chaos’ Iasst
sich finanzielle Unabhangigkeit nicht
erreichen. Man kann diese Stufe jedoch

Uberwinden — unabhangig von der
individuellen Einkommens- und
Vermogensstruktur.
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Finanzielle Unabhangigkeit in Deutschland im Fokus



FREIHEIT

Was bedeutet im Allgemeinen Freiheit fiir Sie?

Freie MeinungsauBerung

82,8%

Selbstbestimmtes Handeln 79,5%

Bewegungs- / Reisefreiheit

&
#

Freie Wahlen

66,1%

Finanzielle Unabh&ngigkeit

Freie Berufswahl

Uneingeschrénkte
Freizeitgestaltung

Etwas anderes

WeiB nicht | 0,5%

0 20% 40% 60% 80% 100%

Mehrfachantwort méglich | Stat. Fehler Gesamtergebnis: 3,4% | Stichprobengroe: 2.511 | Befragungszeitraum: 14.08.24 - 15.08.24

zwien & Civey
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O Das Freiheitsverstandnis ist aktuell gepragt von demokratischen Grundwerten wie
freie Meinungsaulerung (82,8 %), selbstbestimmtes Handeln (79,5 %) und
Bewegungs- bzw. Reisefreiheit (68,5 %).

O Im Vorjahr 2023 verstehen 62,8 % unter Freiheit finanzielle Unabhangigkeit,
dieses Jahr sind es nur noch 59,6 % (vgl. 2021: 69 %; 2022: 59,8 %).

Die Ergebnisse lassen darauf schlieflen, dass derzeit nationale Themen wie die
(zum Befragungszeitraum) anstehenden Landtagswahlen und ein Erstarken
rechtspopulistischer Parteien das Freiheitsverstandnis pragen.

»Der Begriff Freiheit allgemein wird derzeit am meisten mit freier MeinungsaulRerung
(83 %) in Verbindung gebracht. Im Zuge der aktuellen politischen Debatte iber die
Bedrohung der Demokratie Uberrascht es nicht, dass den Befragten diese Assoziation
am meisten verfugbar ist.

Nach der Verfiigbarkeitsheuristik liberschitzen Menschen die Wichtigkeit
(medialer) Informationen, die ihnen gerade prasent sind. Gleichzeitig
unterschitzen sie jene Informationen, die gerade nicht im Fokus stehen,
unabhéngig von ihrer tatsachlichen Relevanz.

Der Begriff der finanziellen Unabhangigkeit fallt medial eher im Wirtschaftskontext.
Dennoch denken 60 % bei Freiheit auch an das Finanzielle.*

Prof. Dr. Julia Pitters, Wirtschaftspsychologin
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FINANZIELLE FREIHEIT

T — © Wie in den Vorjahren setzen die meisten Menschen hierzulande finanzielle Freiheit
gleich mit finanzieller Unabhangigkeit in allen Lebenslagen (59,2 %).

Finanziell unabhéngig in allen
ebenslagen

- © ,Nicht mehr arbeiten missen® (12,7 %) landet in diesem Jahr auf Platz 2, wahrend
»Traume finanziell erfillen kdnnen* (10,7 %) in diesem Jahr auf Platz 3 landet.

et et bt -1 O Bei den 18- bis 29-Jahrigen bedeutet finanzielle Freiheit fir 40,7 % finanziell
it mehr arbeiten missen 27%
unabhangig in allen Lebenslagen zu sein. lhnen ist es wichtiger, sich Traume
finanziell erfullen zu kdnnen (20,7 %).
Trédume finanziell erfiillen kénnen - 10,7%

Das entspricht auch dem Grundgefiihl ,wird schon“ und ,YOLO® (engl. Akronym fir
.you only live once”) der jlingeren Generationen, die teilweise durch die multiplen

Fiiner ki Rerts gehen . b Krisen auch ein gewisses Ohnmachtsgefiihl gegeniiber dem Weltgeschehen entwickelt
haben bzw. das Hier und Jetzt priorisieren.

Nicht auf festes Gehalt angewiesen sein . 4,8%
Etwas anderes 54%

Weil nicht I 1.9%

0% 0% 20% 3% 40% 0% 60% 0% B0% ,Fur ein Flnftel der GenZ bedeutet finanzielle Freiheit, sich Traume finanziell erflillen
Stat. Fehler Gesamtergebnis: 3,4% | StichprobengréBe: 2.512 | Befragungszeitraum: 14.08.24 - 15.08.24 ZU konnen DaS heIBt An erster Ste"e Steht die Wunscherfu"ung, dann dle
Finanzierung. Friiher war das genau umgekehrt: Man kann sich nur leisten, was

s & Civey »
man auch bezahlen kann.

Prof. Dr. Julia Pitters, Wirtschaftspsychologin
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FINANZIELLE SITUATION

O Knapp die Halfte ist nicht zufrieden mit ihrer finanziellen Situation (49,3 %) ein
Finftel ist sogar sehr unzufrieden.

Wie zufrieden sind Sie aktuell mit Ihrer privaten finanziellen Situation?
@ Sehr zufrieden  ® Eher zufrieden = Unentschieden  ® Weniger zufrieden @ Gar nicht zufrieden
O Gender-Gap: Geschlechterunterschiede im Finanziellen treten deutlich hervor. Wie
in den Vorjahren sind Manner (55,8 %) zufriedener mit ihren Finanzen als Frauen

(45 %).
Zufrieden 50,7%
O Generationenvergleich: Insbesondere die Altersgruppen der 18- bis 29-Jahrigen

(44,8 %) und 40- bis 49-Jahrigen (40 %) sind nicht zufrieden mit ihren Finanzen,
wohingegen jede zweite Person der Rush-Hour-Generation (30-39 Jahre) und 65 %
der alteren Menschen (65+) zufrieden sind mit ihrer aktuellen Situation.

Unentschieden 16,8%
- LAuch wenn Deutschland noch immer zu den 10 % der reichsten Lander der Welt

gehort, wachst die Unzufriedenheit unproportional. Menschen bewerten ihren Zustand
nicht absolut, sondern in Bezug zu einem Referenzpunki.

Aktuell dominiert die Wahrnehmung einer Verschlechterung.
Fir die jungere Generationen, die auf eine unsichere finanzielle Zukunft blicken,

hoher als fir die wohlhabenden Alteren.

0% 10% 20% 30% 40%

S Dass Manner sich dabei zufriedener auf3ern als Frauen, lasst sich psychologisch mit
Stat. Fehler Gesamtergebnis: 3,5% | Stichprobengroile: 2.509 | Befragungszeitraum: 14.08.24- 15.08.24 einem Overconfidence-Effekt erklaren. Da Geld und Status fir Manner einen
wichtigeren Wert darstellen als fir Frauen, ist die Zufriedenheit mit der eigenen
finanziellen Situation zudem ein Erfolgsmesser. Hier tendieren Menschen dazu, sich
zu Uberschatzen, um ihren Selbstwert zu starken.*

wwien & Civey

Prof. Dr. Julia Pitters, Wirtschaftspsychologin
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GEFUHLE BEI FINANZEN

Was ist Ihr erstes Gefiihl, wenn Sie an Ihre privaten Finanzen denken?

Bin beunruhigt

_;

‘Sorge mich um Rente

aus
I

Habe ein schlechtes Gewissen . 16%

Weilt nicht / Nichts davon

5% 10% 15% 20%

Stat. Fehler Gesamtergebnis: 3,6% | Stichprobengréfie: 2.509 | Befragungszeitraum: 14.08.24 - 15.08.24

wwin & Clvey

O Beunruhigende Gefiihle nehmen zu: Im Vergleich zum Vorjahr (2023: 15,7 %) sind
es 2 Prozentpunkte mehr, die beunruhigt sind, wenn sie an ihre Finanzen denken.

O Die Halfte der Befragten (50,3 %) hat negative Gefiihle, sobald sie an ihre Finanzen
denken. Dahingegen blicken gerade mal ein Drittel (29,5 %) positiv und weitere
20,2 % neutral auf ihr Konto.

O Insbesondere Arbeitnehmer machen sich Sorge um ihre Rente (22 %).

,Die  negativen Emotionen, insbesondere Sorgen und
koénnen sich kontraproduktiv auf die Finanzplanung auswirken.

Zukunftsangste,

Aus einer lahmenden Haltung kann leicht eine selbsterfiillende Prophezeiung
entstehen.

Es wird beispielsweise nicht weitsichtig investiert, was zu finanziellen Verlusten fihrt
und die Angste weiter schiirt.

Prof. Dr. Julia Pitters, Wirtschaftspsychologin
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RAUS AUS DER NEGATIVSPIRALE

Finanzielle Unabhangigkeit ist

- 2 = Pflichtthema - Finanzplanung,
B e individuelle Beratung und private
...................... \-,\ \A Vorsorge sind dabei unentbehrlich.
- » * Pl}

brauchen 31,9 % der Bundesbiirger
im Monat im Ruhestand, um gut davon
leben zu kénnen.

N

Jeder zweite Bundesbiirger
empfindet negative Gefiihle
beim Thema private Finanzen.

4 Knapp die Halfte ist nicht
zufrieden mit ihrer finanziellen L o
S e e H betragt die durchschnittliche
ltuation; ein Funttel 1St sogar . Rente pro Monat in Deutschland.

sehr unzufrieden.

Quellen: Financial Freedom Report 2024 — Civey-Umfrage der LV 1871, "Was ist |hr erstes Gefiihl, wenn Sie an lhre privaten Finanzen denken?", "Wie zufrieden sind Sie aktuell mit Ihrer privaten Financial Freedom Report 2024

finanziellen Situation?", "Was denken Sie, wie viel Geld braucht man aktuell im Ruhestand pro Monat, um gut davon leben zu kénnen?", n=2.500, August 2024; Rentenatlas 2023, Deutsche Rentenversicherung.
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Vorsorgen und Absichern im Fokus
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GEWUNSCHTER RENTENEINTRITT

i welchem After wilrden Sle gerne aufhren erwerbatbti 2u sein baw, hitten rickbickend O Trotz der politischen Bestrebungen, das Rentenalter stufenweise anzuheben, méchte

gerne aufgehdrt? knapp die Halfte der Befragten mit spatestens 60 Jahren in Rente gehen (49 %).
O Insbesondere die Arbeitnehmer moéchten mit bis zu 60 Jahren in Rente (57,6 %),
Mitbis zu 40 Jahren .m wohingegen 41,3 % der Selbststandigen sich vorstellen kénnen, tiber 60 Jahre hinaus
weiterzuarbeiten.
Mit bis zu 50 Jahren -e.u O 21,4 % der Altersgruppe 18 bis 29 Jahre mdchte mit bis zu 40 Jahren aufhéren zu

arbeiten und weitere 16,2 % mit bis zu 50 Jahren — deutlich mehr als in den anderen

Mit bis zu 70 Jahren _ 22,5%

Mit bis zu 80 Jahren l 2,6%

Ober 80, Mache bensing everbstiti lm ~Entsprechend der Skala und dem Status Quo des aktuellen Rentenalters ergibt sich
hier eine Normalverteilung (d.h. eine symmetrische, glockenférmige Kurve, bei der die meisten
Werte um den Mittelwert streuen und die Abweichungen davon nach beiden Seiten hin
abnehmen), die jedoch unter der tatsachlich geplanten stufenweisen Anhebung des Rentenalters
ox 20% a0% 0% auf 67 Jahren liegt. Menschen orientieren sich hier jedoch an dem, was sie gewohnt sind.

Stat. Fehler Gesamtergebnis: 3,5% | StichprobengroBe: 2.512 | Befragungszeitraum: 14.08.24 - 15.08.24

Der Unterschied zwischen Selbststandigen und Arbeitnehmern ist nachvollziehbar aufgrund des
wwen & Civey unterschiedlichen Anreizes langer zu arbeiten.

Die Gen Z scheint hier wieder dem Klischee zu entsprechen, dass Arbeit fiir sie einen niedrigeren
Stellenwert im Leben hat als fur andere Generationen.*

Prof. Dr. Julia Pitters, Wirtschaftspsychologin
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ARTEN DER RENTENVORSORGE

O An vorderster Stelle steht die betriebliche Altersvorsorge (31,2 %), gefolgt von Immobilien/

Wie sorgen Sie derzeit neben der gesetzlichen Rente / Pension fiir lhren Ruhestand vor bzw. wie

haben Sie friiher vorgesorgt? Bausparvel’trége (29,9 %)
O Ein Viertel (26,4 %) nutzt Investmentfonds/ETFs/ Aktien, um fir das Alter vorzusorgen,
Betrieblche Altersvorsorge a2 wahrend 20,7 % auf die private Rentenversicherung setzen.
O Trotz schlechter Zinsen sparen noch immer knapp ein Viertel der Befragten (24,1 %), indem
Immabilen/ Bausparvertrige 299% sie ihr Geld in bar sparen oder auf dem Konto ablegen.

O Deutlich mehr Manner als Frauen investieren ihr Geld in
Investmentfonds/ETFs/Aktien (Manner: 32,2 %; Frauen 20,1 %) und
Immobilien/Bausparvertrage (Manner: 33,9 %; Frauen 25,5 %).

Investmentfonds / ETFs / Aktien

26,4%

Geld auf einem Konto odetr’;r; 241%

Private Rentenversicherung

207%

Gar nicht 21.3%
Anderweitig 12,6%
0% 5% 10% 15% 20 25% 30 35 40%
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GELD IN DER RENTE

Was denken Sie, wie viel Geld braucht man aktuell im Ruhestand pre Monat, um davon gut leben O Um gut leben zu kénnen, geben 31,9 % an, 2.000 bis 2.499 Euro im Ruhestand zu
zukénnen? brauchen.

O 25,1 % koénnen nach eigener Einschatzung mit 2.500 bis 3.000 Euro gut leben im
Ruhestand.

Unter 1.500 Eura

&
®

1.500 - 1.999
Eura 19.0%
2.000 - 2.499
Eura &

2.500 - 3.000
Eura
»Dem deutschen Rentenatlas 2023 zufolge betragt die durchschnittliche Rente fur
langjahrig Versicherte in Deutschland 1.550 Euro. Dieser Wert liegt weit unter dem
durchschnittlich angegebenen Wert, wie viel man monatlich brauchte, um gut leben
zu kénnen (bis zu 2.500 Euro). Diese Liicke kann allenfalls iliber eine private
Zusatzvorsorge ausgeglichen werden, die jedoch in dem AusmaR nicht

stattfindet.“

43%

0% 5% 10% 15% 20% 25% 0%
Prof. Dr. Julia Pitters, Wirtschaftspsychologin

Stat. Fehler Gesamtergebnis: 3,5% | StichprobengréBe: 2 508 | Befragungszeitraum: 14.08 24 - 15.08 24
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BEGINN DER ALTERSVORSORGE

. i . . ® Fast ein Drittel beginnt bereits im Alter von 25 Jahren oder jlnger (28,1 %)
In welchem Alter haben Sie das erste Mal aktiv etwas fiir Ihre private Altersvorsorge getan? i
mit der Altersvorsorge.

s ® \Vergleicht man die Berufsbildung der Befragten, sind es die Azubis, die am
frlhesten mit einer privaten Altersvorsorge anfangen (37,7 %).

Unter 25 Jahre

- ® 10,3 % der Befragten haben erst ab 41 Jahren damit begonnen, privat fiir ihre
Rente vorzusorgen.

26 - 30 Jahre

31-40 Jahre

16,2%

Angesichts drohender Finanzierungsliicken bei der staatlichen Rente ist es erstaunlich,
oo dass 17,3 % noch nie was flr ihre private Altersvorsorge getan haben.

41 - 50 Jahre

Uber 50 Jahre 35%

Noch nie 17,3%

Weil nicht / Keine
Angabe

84%
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BU-VERSICHERUNG

® Mehr als die Halfte der Befragten hat keine Berufsunfahigkeitsversicherung
(BU) und mdchte aktuell keine abschlieen (56,9 %).

Haben Sie eine Berufsunfahigkeitsversicherung?

5,3 % haben noch keine BU-Versicherung, hatten aber gerne eine.

Ja - 213% ® Insbesondere die Altersgruppe 18-29 (24,9 %) hat noch grof3es Potenzial bei
BU-Abschllssen.

@ Arbeitnehmer scheinen im Vergleich zu Selbststandigen die BU-Versicherung als
I wichtiger zu erachten. 38,4 % der Arbeitnehmer besitzen eine BU; 46 % haben
Nein, Uberlege eine abzuschlieRen 53%

keine und schlielRen aus, aktuell eine abzuschlieRen. Bei den Selbststandigen

besitzen nur 24,2 % eine BU und sogar 61,1 % haben und mdchten keine BU.

Nein, méchte aktuell keine
abschliefien

Weilk nicht / Keine Angabe 16,5%




ALV 1871
AUSFALL IM JOB

O Es rechnen mehr Leute damit, in ihrem Leben nicht berufsunfahig zu werden (45,8

Haben Sie Sorge, im Laufe Ihres Arbeitsleb i | krankheitsbedingt langer als 6 Monate
auszufallen?® Erwerbstitige

®Ja aufjedenFall ®Eherja  ®Unentschieden @ Ehernein @ Nein, auf keinen Fall

0% 10% 20% 30% 40%

Stat. Fehler Gesamtergebnis: 3,6% | StichprobengréBe: 2.507 | Befragungszeitraum: 14.08.24 - 21.08.24

wwin & Clvey

%) als andersherum (38,1 %); dabei wird laut der deutschen Aktuarvereinigung
jeder Vierte in seinem Berufsleben mindestens einmal berufsunfahig.

Die jingere Generation ist sich im Vergleich zu den anderen Altersgruppen des
Riskos einer Berufsunfahigkeit bewusster, wahrend das Bewusstsein dafir mit
zunehmendem Alter abnimmt.

»LAus den Ergebnissen geht hervor, dass nur ein Finftel der Befragten
eine Berufsunfahigkeitsversicherung besitzt. Ob Azubi, Angestellter, Schiiler,
Student oder Unternehmer — von einer Berufsunfahigkeit kann jeder betroffen
sein. In Deutschland ist im Schnitt tatsachlich jeder Vierte in seinem Arbeitsleben
einmal berufsunfahig. Dabei ist noch nicht jedem klar, dass psychische Krankheiten
mittlerweile die haufigsten Ursachen fir Berufsunfahigkeit darstellen. Ein Burojob
kann also genauso betroffen sein wie ein kérperlich anstrengender Beruf.®

Hermann Schrogenauer, LV 1871 Vorstand

»Die Befragten sind mehrheitlich optimistisch. Nach dem AOK Fehlzeiten-Report
fallen deutsche Arbeitnehmer jahrlich 19 Tage und bei 40 Arbeitsjahren demnach
38 Monate aus. Psychische Krankheiten sind da noch nicht eingerechnet. Die
Wahrscheinlichkeit sechs Monate zu erkranken ist demnach deutlich héher
als hier angenommen.“

Prof. Dr. Julia Pitters, Wirtschaftspsychologin




LV IS71

ABSICHERUNG IM TODESFALL

® 44,3 % haben niemanden im Falle des eigenen Todes abgesichert.

Wen oder was haben Sie fiir den eigenen Todesfall finanziell abgesichert (z.B. durch eine
Risikolebensversicherung)?

® 39,9 % der Befragten mit Kindern im Haushalt haben niemanden fir den Todesfall
abgesichert.

e _28'6% @ Selbststandige sichern vor allem ihre Kinder (16,2 %) und Partner (32 %) ab, nicht

wor | N -~ aber ihr Unternehmen (0,4 %).
Immobilienfinanzierung - 39%
Haustier(e) l 24%

Eigenes Unternehmen | 04%

Niemanden / Nichts 44.3%

Weill nicht / Keine Angabe - 10,4%

snterersy [ 25+ ,Uber den eigenen Tod oder den der Familienmitglieder denkt wohl niemand
gerne nach, die Ergebnisse bestatigen das. Im Kontext multipler Krisen und
einem zunehmenden Gefihl der Unsicherheit in der Bevolkerung gewinnt der
Gedanke der Absicherung der Familie oder Lebenspartner jedoch verstarkt an

Bedeutung. Als Lebensversicherer ist es unsere Aufgabe, unseren Kunden fir
jede Lebenslage einen individuell passenden Schutz zu bieten.*

Hermann Schrégenauer, LV 1871 Vorstand




ELVISTT

FINANZPLANUNG

O Mehr als die Halfte der Befragten (57,6 %) verzichten auf Hilfsmittel in der

Welche Angebote und Hilfsmittel nehmen Sie bei Ihrer privaten Finanzplanung in Anspruch? X
Finanzplanung.

Untersitzung durch professionel - 19,7 % setzen auf Unterstiitzung durch professionelle Beratung.

Beratung

O Professionelle Beratung wird von der juingeren Generation (7,6 %) nicht mehr
-M“ so oft in Anspruch genommen; bei allen anderen Altersgruppen nehmen
mindestens 20 % professionelle Beratung in Anspruch.

Familie /

Verfiigbare Infos (z B. Podcasts, Biicher) - 11,5%
Unterstiitzung von Online-Tools - 9.9%

_ ~Wir mussen in Deutschland endlich die BerUhrungsangste bei der Finanzplanung
Gar keine 45,6% " . " . . .

ablegen. Immer noch sind es zu viele, die keinen Finanzplan aufstellen. Es braucht hier

nicht nur mehr und generationstibergreifende Zugange zur Finanzbildung, sondern

W it o A -,m Strategien, um Angste abzubauen und konkretes Handeln anzuregen. Folgen aus dem
erlernten Wissen gut durchdachte Entscheidungen, lassen sich diese am besten mithilfe

von Expertinnen und Experten umsetzen. Dank ihrer Fachkompetenz unterstiitzen sie
pndere - Toax mit bedurfnisorientierter Beratung bei der Auswahl der passenden Altersvorsorge.*
0%

10% 20% 30% a0 so% 60% Hermann Schrégenauer, LV 1871 Vorstand

Mehrfachantwort maglich | Stat. Fehler Gesar 3,5% | Stichprobengs 2.509 | Befragur m: 14.08.24 - 15.08.24

swer & Civey »Ein Flnftel nutzt bereits eine professionelle Beratung. Dieser Wert ist im Angesicht des
wachsenden Angebots an kostenlosen Finfluencern relativ hoch.“

Prof. Dr. Julia Pitters, Wirtschaftspsychologin



dELVISTT

HINTERGRUND



FINANZPLANUNG IST o
LEBENSPLANUNG. |

Sparen und Absichern - Ihr Weg zu finanzieller Unabhangigkeit.

FINANCIAL FREEDOM REPORT 2024

O Reprasentative Online-Umfrage der LV 1871 mit Civey Fur den Financial Freedom Report 2024 wurden im August
dieses Jahres 2.500 Bundesburgerinnen und Bundesburger
) . ) . ab 18 Jahren befragt. Die LV 1871 untersucht mit der Studie
© Grundgesamtheit: Bundesburgerinnen und Bundesburger . . vy
zum vierten Mal in Folge das Verhaltnis der Menschen von
ab 18 Jahren 0 . . : .
Freiheit und Finanzen allgemein und insbesondere auf die
Stichprobengrofe: 2.500 Auswirkungen auf finanzielle Vorsorge und Absicherung.
Erhebungszeitraum: 14. August bis 21. August 2024 Teilnehmende beantworteten Fragen unter anderem nach
ihrem individuellen Verstandnis von (finanzieller) Freiheit,
gewlnschtem Renteneintritt und Unterstitzung bei der
Finanzplanung.

© 12 Fragen rund um finanzielle Unabhangigkeit
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ALV 1871
METHODIK

O Civey erhebt die Daten auf mehreren tausend Internetseiten zahlreicher Medien
und E-Mail-Provider. Damit hat Civey das groRte Open-Access-Panel
Deutschlands aufgebaut und verfigt Uber eine Million verifizierte und monatlich
aktive Menschen. So werden monatlich rund 15 Millionen Teilnehmerantworten
ermittelt.

O Die Verifizierung umfasst eine niedrigschwellige Registrierung, bei der die
Teilnehmenden  drei  Soziodemographika und ihr  Einverstandnis  zur
Datenverarbeitung abgeben.

© Vor der Ergebnisermittlung werden mit klassischen Methoden der Survey-Statistik

mogliche demographische Ungleichgewichte beseitigt. Dies geschieht auf Grundlage (\/
amtlicher Kennzahlen etwa des statistischen Bundesamtes oder des

Bundeswahlleiters. Je nach Verfugbarkeit der amtlichen Daten wird Uber die \/
Randverteilungen  (Raking) oder Uber die gemeinsamen Verteilungen

(Poststratifizierung) gewichtet.

Angaben via Civey
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UBER PROF. DR. JULIA PITTERS

Prof. Dr. Julia Pitters ist Professorin fur Wirtschaftspsychologie und leitet den Bachelorstudiengang
Wirtschaftspsychologie im Fernstudium der U Internationale Hochschule. Ihre Schwerpunkte sind
Finanzpsychologie, Konsumentenverhalten und Marktforschungsmethoden.

Geburtig aus Gottingen promovierte Pitters an der Universitat Wien im Bereich Steuerpsychologie.
Sie lehrte als Assistenzprofessorin an der Webster University und an diversen Universitaten im
deutschsprachigen Raum, auch verdffentlicht sie regelmaRig in internationalen Fachzeitschriften.

Als Grundungspartnerin von Pitters® Trendexpert konzentriert sie sich auf Marktforschungs- und
Konsumententrends. Auch fir ein Silicon Valley-Fintech war sie beratend tatig.

Pitters hielt Vortrage bei der Deutschen Bundesbank, etwa zu ,Sichere Bargeldversorgung — auch
in der Krise® und ,Vertrauen in Geld: Digital oder analog?“. Auch tritt sie regelmaRig in Podcasts auf,
z.B. mit den Themen: ,Warum ist Bargeld so besonders?“ und ,Generation zahl spater?“.

28



Mit  ihrer  Aufklarungskampagne rund um finanzielle
Unabhangigkeit hat die LV 1871 im Jahr 2023 den PR Report
Award in der Kategorie Marken und Produkte/B2B-
Kommunikation gewonnen. Laut Jurybegrundung gelingt es der
LV 1871, ein komplexes Thema verstandlich aufzubereiten. Eine
37-kopfige Jury entschied Uber 400 Einreichungen in
25 Kategorien. Der Award wird vom Branchenmedium PR Report
ausgelobt.

LV IS71

Winner
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KONTAKTE

LV 1871

Julia Hauptmann

Tel.: +49 89 55167-468

E-Mail: julia.hauptmann@Iv1871.de

Lebensversicherung von 1871 a. G. Munchen
Maximiliansplatz 5, 80333 Munchen

www.lv1871.de

ELVISTT

Die in dieser Prasentation gemachten Angaben ersetzen nicht die im
Einzelfall erforderliche Steuer- und Rechtsberatung. Die Informationen
beruhen auf den derzeit geltenden Steuer- und Rechtsvorschriften
(Stand Oktober 2024); kiinftige Anderungen sind méglich.

blog.lv1871.de G u | ' .
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